CURSO BASICO DE

DEFESA
PESSOAL

ESMP Juazeiro do Norte

Datas: 09 de agosto de 2019

Horarios: 8h30 as 16h | T
Local: ESMP Juazeiro do Norte - Rua Catulo da Paixao H"a_ﬂ
Cearense, 135 - 122 andar, Bairro Triangulo .
Publico-Alvo: Membros, servidores, estagiarios e demais e
colaboradores com atuacao na area criminal
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CONTEUDO PROGRAMATICO PALESTRANTE
Manha - aula teorica Evandro Nunes Pereira
08h30 - 0 que ¢ defesa pessoal? Sargento da Policia Militar, Ex-membro GATE e
- Comunicacao defensiva COTAM, Professor de Defesa pessoal, Campeao
° Contato inEVitéVEI: POSiQéO dEfenSiva. Técnicas cearense de Kung_Fu’ Campeéo caririense de
traumatizantes. Técnicas de contr0|e Kung_fu’ campeéo pernambucano de Karaté

Tarde - aula pratica

13h - Treinamento de movimentos defensivos Contatos para Informagoes
essenciais ESMP: (85) 3452-4521
- Como atacar e se defender Inscrigoées: https://cursos.mpce.mp.br
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p \ 7. 4/
s@« MPCE ¢ ESMP
‘“ yy MInISterIO PUb“CO ESCOLA SUPERIOR DO MINISTERIO

%‘ do Estado do Ceara ANOS PUBLICO DO ESTADO DO CEARA



