
   COM TATO: 
Um bate papo 
sobre depressão
Data: 26 de setembro - Horário: 17h
Local: ESMP Sobral - Rua Cel. Rangel, 301, Centro
Público-alvo: Membros, servidores, estagiários e 
sociedade em geral
Link de inscrição: http://cursos.mpce.mp.br
*Não será emitido certificado 

Rebeca Almeida

Advogada e escritora 
cearense. Autora do livro Com 

Tato. Seus primeiros passos 
foram seus primeiros versos 
e seus variados pormenores 

encontram alívio nas páginas 
em branco. Aos 24 anos, 

resolveu tornar livro a sua 
luta contra a depressão.

Objetivo:

Debater sobre a depressão e o ato de 
cura, enfatizando a necessidade de 
instigar o ser humano a sair dos 
padrões de exigência que o sufocam.

Sobral


