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Sabe-se. da.de resy : '._ & e -"-' witiecns. Sabe- -se/de /
depressao po& e o s. RONEL I % o§ ja-percebeu 0 qu’e €

~depressdo através da ~_§ - - 0s j4, se disse/“@ QUE
E DEPRESSAQ?” A / £

Dindmica do papel.







‘eature




“Eu nfo consigo explicar meus sentimentos para vocé, existe um
certo vazio que me causa dor, um desejo nunca satisfeito, e que,
no entanto, nunca cessa, sim, aumenta dia a dia... Eu também n3o
encontro alegria no meu trabalho... Se eu sento ao piano e canto
algo de minha dpera, tenho de parar imediatamente, pois me afeta
muito”

Carta de Mozart para esposa, julho de 1791,




Satisfacdo

Relaxamento

Animo

Vontade




Apatia
Perda de libido Sintomatologia
Prejuizo na memdria

Perda de performance no trabalho
Alteracdes de sono
Alteragbes no apetite
Pensamentos melancélicos (choros desmotivados)
Auséncia de objetivos na vida

Suicidio

Anuséncia de prazer.







Caos

“Viver ¢ uma luta didria de esbarrar em todas as minhas
dificuldades e mesmo assim ter que seguir em frente. O
dia é um episédio continuo e quase eterno de cobrangas
monumentais de tudo que eu deveria ter sido e ter feito
bem feito. A noite é uma dor constante nas costas, na
cabega, no estdmago. E assim vio os dias, eu n3o
sabendo lidar comigo, com a vida, com as
consequéncias”.













3. Your relationship to your bed.

DEPRESSION PARKOUR




Me reviro'naieama; meus
pensamentosime esgotam.
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enho me sentid
deprimido
ultimamente.

MNao seja
bobo. Voce
tem tudo no
mundo pra

Como pode? Yocé
nunca me diz NADA!







Eu sei que vocé
. @sta com infi
f alimentar e tal,
[/ mas vocé podia
fazer um esforco |
né?

Vocé ja tentou...

SE DOENCAS NORMAIS FOSSEM
TRATADAS COMO A DEPRESSAO

Vocé s6 precisa esquecer disso,
e ai fica tudo bem!

Acho que néo é necessario
ficar tomando remédio todo

sei la... \
ndo ter gripe?™~_ &
% |

d ir causa de diabetes

Vocé nem esta tentando!
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“A felicidade é uma escolha”.































Cura

Rebeca, en s6 queria vé-la se dando um pouquinho mais de paz,
Olhando-se com menos desdém e com menos desprezo. Queria vé-
Ia falando menos mal de si, sendo menos severa consigo. Queria
vé-1a se dando as mios. Queria que conseguisse olhar a vida com
menos exigéncia (...) Se desconheca para se reconhecer e se ame
nesse reencontro. Tenha paciéncia com as priprias limitaghes. Se
liberte das amarras de tudo que voc almeja ser, para receber do

Universo tudo o que vocé merece (...) Meu amor, aceite 2 si com

todo amor que vocd é capaz de sentir e que cada dia mais, vocé
enconire a paz € o respeito que vocé precisa para florescer.




Onde vocé se busca?
Como vocé se busca?
Vocé sabe se dar paz?
Vocé celebra suas pequenas conquistas?
O que vocé se diz?

Vocé respeita suas limitagdes?




O que vocé gosta quando ndo dizem do que é
certo gostar? Entdo corra atras e faga isso por

vocé. Aprenda a ser leal e generoso com vocé.




» Positividade
X  11dejunho de 2016 - @

Toda situagao que a vida traz para vocé esconde um
aprendizado e uma béngédo. Todas as vezes que vocé
resiste a algo que se manifesta na sua realidade fisica
vocé impede que a vida te traga o aprendizado exato
do qual sua alma necessita para evoluir, se
desenvolver e prosperar. Nada € por acaso e em vao.
Basta que vocé se abra e lembre-se de perguntar
sempre: "no que eu precisaria acreditar para que isto
que eu estou vivendo ndo fosse um problema?".

624 compartilhamentos
o4 COMmMp4artinamerntos




Constru

= @mtodaafomaquesboamortem. Se ame com a
liberdade de escolher ser qualquer coisa. Se ame por inteiro,
da cabega aos pés, com todas suas amarras e vertigens. Ame

tudo que faz de vocé, vocé. Ame seu corpo, seja fiel a ele.
Passou da hora, perca a vergonha de se admitir e de se
admirar. Ame suas possibilidades e suas limitag@es. Ame o
que vocé ja foi e se abrace com forga. Se venere, se enaltega.
Ame vocé com cada defeito. Nao se torne escrava de nenhuma
ditadura. Essa ditadura ndo tem linha de chegada, ela te
obriga a nunca estar satisfeita.




Se aceite, se contemple sem se desmerecer. Chegua de tanta comparacio desleal.
Se reconheca sem fazer pouce de si. N3o se ache pouco ou insuficiente. jg

Se reconheca sem se conhecer nos outros, sem injustica consigo.

Acerte-se com o sen proprio ritmo, nfo deixe que a misica do mundo gTaga
se achar descompassada.

Saiba apreciar as diferencas e entenda que cada um te




Como ser feliz dentro de uma vida “mais ou

menos”’?




As vezes é preciso desacelerar. Desacelerar para

ou o coragdo, para entender nossas

prioridades, para viver com mais calma. As vezes

a nossa pressa nos impede de ver com clareza as

ios didrias que recebemos. A vontade de

o amanhi nos impede de viver o hoje. O

- ver o futuro se realizando assassina o

C dade para olhar a

nossa vida e entender que somos ricos. E preciso

calma para alcangar aquilo que desejamos e

cia para ndo perder o que ji temos. E
preciso calma, Muita calma.

Pamela Marques
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“Nés ganhamos o mundo quando fazemos as pazes conosco.
Noés ganhamos o mundo quando passamos a ser um lugar bom
para viver. Nos ganhamos 0 mundo quando entendemos que
ndo ha nada mais valioso e construtivo do que ser quem somos,
e trabalhar contra isso € um imenso prejuizo (para nés e para 0s
outros). Existem certas béncgdos que s6 poderdo ser concedidas e
vivenciadas por cada um de nés. A vida é uma prece particular
que pode alcancar multidGes”.

Rebeca Almeida no livro Com Tato.
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