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Oficina de Comunicagao

Nao-Violenta: transtormando
conflitos e conectando pessoas

CONTEUDO PROGRAMATICO PALESTRANTE

1. os quatro componentes da comunicagéo nao violenta;

2. observagdo sem avaliagao;

3. clareza na comunicagdo: distinguir sentimentos e pensamentos;

4. linguagem de agoes positivas: a arte de pedir; RACHEL DE MESQUITA RODRIGUES
Advogada Colaborativa, Mediadora
5. aumento da liberdade: distinguir necessidades e estratégias; Extrajudicial, Conciliadora em

formagio pelo TJCE.

b. pratica de didlogos e autocompaixdo.

Piblico-alve: Membros, servidores, estagidrios e colaboradores do Ministério Piblico
Dia: 07/11/2019 / Horario: 17h as 21h
- - Local: Unidade Regional da ESMP em Sobral (Rua Cel. Rangel, 301, Centro) - '

Mais informagoes: (85) 3452-4521 / 3452-4522
https://cursos.mpce.mp.br
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